
CIRUGÍA DE PIE Y TOBILLO
ALTA ESPECIALIDAD EN 

CONVOCATORIA 2027 PAEM Hospital de ortopedia



Este curso se desarrolla a lo largo de 1 año con carácter
tutelar y cuenta con el aval de la Universidad
Autónoma de Yucatán.

Está dirigido a médicos especialistas en Ortopedia y
Traumatología que deseen seguir sus estudios de
especialización a través de un curso de Alta
Especialidad en Medicina con enfoque a Cirugía de
Pie y Tobillo y que cuenten con disponibilidad de
tiempo completo.

Modalidad: Presencial
Tipo: Teórico-Práctico
Valor curricular: 3112 horas
Becas disponibles: 1

ALTA ESPECIALIDAD EN 
CIRUGÍA DE PIE Y TOBILLO

CONVOCATORIA 2027 PAEM Hospital de ortopedia

INICIA
1 DE MARZO DE 2027
1 DE SEPTIEMBRE DE 2027 



GENERAL 
OBJETIVO

Proporcionar a los médicos ortopedistas una capacitación integral y especializada en el
diagnóstico, tratamiento y rehabilitación de lesiones derivadas de traumatismos y
afecciones neuromusculares que afectan el pie y el tobillo. A través de un profundo
conocimiento de la anatomía y función de esta región del miembro pélvico, los
participantes desarrollarán habilidades avanzadas para la evaluación clínica, el uso de
herramientas diagnósticas, y la correcta aplicación de técnicas de tratamiento tanto
conservador como quirúrgico.

Este programa está diseñado para fortalecer la capacidad de los especialistas en la
identificación de patologías complejas, el diseño de planes terapéuticos personalizados y
la ejecución de intervenciones que favorezcan la recuperación funcional óptima de los
pacientes. Se abordarán estrategias de rehabilitación avanzadas con un enfoque
multidisciplinario, permitiendo que los médicos adquieran competencias en la
prevención de complicaciones y en la optimización de los resultados terapéuticos.

Asimismo, se promoverá la actualización constante en técnicas de vanguardia y en el
uso de tecnologías innovadoras aplicadas a la ortopedia del pie y tobillo, con el fin de
garantizar una práctica médica basada en evidencia y en los más altos estándares de
calidad. Este curso busca consolidar el liderazgo de los profesionales de la salud en el
manejo de patologías específicas de esta área anatómica, elevando su nivel de
especialización y mejorando el pronóstico de los pacientes tratados.
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EGRESADO
PERFIL DEL

Será un médico especialista que habrá modificado su actitud hacia el paciente con alteraciones del sistema musculo
esquelético del miembro pélvico.

Reconocerá la importancia del tratamiento quirúrgico de estas afecciones y como esto impacta de forma positiva los
sentimientos de autoestima y minusvalía de los pacientes con malformaciones congénitas o adquiridas por
traumatismo o el medio ambiente.

Reconocerá el impacto social y económico que representan las afecciones del eje aquileo-calcaneo plantar en los
pacientes y las manifestaciones en pie y tobillo de patologías sistémicas frecuentes.

Será capaz de elaborar protocolos de tratamiento secuencial o programático, de acuerdo al estadio evolutivo de las
afecciones previamente intervenidas quirúrgicamente, reconociendo el mejor momento para llevarlos a cabo.

El medico egresado podrá participar en unidades de segundo y tercer nivel, teniendo la capacidad de adecuar los
protocolos de tratamiento a las características de la unidad de trabajo sin menoscabo de la atención pacientes,
identificando aquellas que por las características de infraestructura hospitalaria y grado de avance de la lesión
requieren de ser derivados a los centros de concentración. Podrá desarrollar actividades de investigación que
promuevan el desarrollo de técnicas y materiales en traumatología y ortopedia. Será capaz de rehabilitar con
protocolos de fisioterapia las intervenciones quirúrgicas de alteraciones traumáticas y/u ortopédicas en pacientes con
afectación del pie y tobillo.

El egresado será capaz de realizar actividades epidemiológicas informando a las autoridades correspondientes para
toma de decisiones inteligentes para la comunidad.

Será un difusor de investigación y representante de medicina holística que inserte a los pacientes con patología del
pie y tobillo  junto con equipos multi e interdisciplinarios a un contexto social, educativo y más tarde laboral en
beneficio del país.
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CONTENIDO

I. Desarrollo y anatomía quirúrgica de la
extremidad pélvica.
II. Biomecánica del miembro pélvico.
III. Introducción a la clínica de pie y tobillo.
IV. Patologías ortopédicas del eje mecánico.
V. Patologías ortopédicas del pie y tobillo.
VI. Patología traumática del pie y tobillo.
VII. Enfermedades sistémicas con
manifestaciones a pie y tobillo.
VIII. Enfermedades secundarias con
afección a pie y tobillo.
IX. Reconstrucción articular y artroscopia
en tobillo.
X. Rehabilitación en pie y tobillo.

TEMÁTICO
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NUESTRO EQUIPO
CONOCE
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Profesor adjunto a módulo Trauma del Pie y
Tobillo.

Profesor adjunto a módulo Trauma del Pie y Tobillo.

Dr. Eduardo Otero Cámara

Dr.  Mauricio Padilla 

Profesora titular.
Subespecialista en Cirugía de Pie y Tobillo.
Titular de la Clínica de Artropatía de Charcot.

Dra. Itzel Caldiño Lozada

Profesor adjunto a módulo Investigación

Dr. Ramón Esperón

Profesor adjunto a módulo Ortoplástica y Salvamento de Extremidad
Dr.  Antonio Delgado Pérez



REQUISITOS
Ingreso

Permanencia

Egreso
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Haber terminado la especialidad de ortopedia y contar con diploma de institución
reconocida.
Título y cédula de médico cirujano y especialidad.
Estar certificado por el Consejo Mexicano de Ortopedia y Traumatología.
Domino del idioma inglés.
Manejo básico de procesadores de texto (word), presentación diapositivas (power
point), hoja de cálculo (excel).
Disponibilidad de tiempo completo de acuerdo a la norma de la institución.
Entrevista personal.
Examen psicométrico.
Póliza de responsabilidad civil (al ser aceptado)
Se sugiere haber rotado en la institución en algún periodo previo a la solicitud.

Cumplir con asistencia y puntualidad reglamentarias del 100%.
Cumplir con el programa de actividades académicas y prácticas.
Desarrollar y publicar el protocolo de investigación que le ha sido asignado.
Cumplir el reglamento norma y requisitos de la institución, hospital, servicio y
unidad de posgrado de la Universidad Autónoma de Yucatán.
Disponibilidad de tiempo completo.

Cumplir con la presentación de los temas asignados.
Cumplir con el 100 % de asistencia al curso.
Es INDISPENSABLE para la aprobación del curso, que el alumno presente al
término del mismo, un trabajo de investigación clínica terminado, escrito y
autorizado por revista reconocida en formato para publicación y ser el primer
autor.



PROCESO DE
SELECCIÓN

Enviar CV al correo jsantana@hospitaldeortopedia.org.mx
Via correo se le agendará una cita para entrevista en linea o presencial y
se le entregará un cuestionario para llenar.
Al concluir el proceso de entrevistas, se le notificará via correo el inicio
del curso.
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DE CONTACTO
INFORMACIÓN

CONVOCATORIA 2027 PAEM Hospital de ortopedia

Avenida Quetzalcoatl No. 104.
Fracc. Vergel 65. Mérida,
Yucatán, México.

+55 (999) 153-3843 (L a V- 9 am a 1 pm)

jsantana@hospitaldeortopedia.org.mx


